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1. Psychofizyczne aspekty opieki nad osobami
z niepetnosprawnoscia (3h)
Zwiekszenie wiedzy opiekundw na temat prawidtowych
pozycji podczas pielegnacji, podnoszenia, karmienia osdb
z niepetnosprawnoscig, nauka krétkich ¢wiczen odcigzajgcych
i zmniejszajgcych dolegliwosci bélowe, szczegdlnie w obrebie
kregostupa, nauka prostych technik relaksacyjnych.

2. Zadbaj o siebie. Psychologiczne aspekty funkcjonowania
opiekundéw dzieci z niepetnosprawnosciami (5h)
Poszerzenie wiedzy uczestnikdw na temat emocjonalnych
aspektow funkcjonowania rodziny dziecka z chorobg przewlekta
/niepetnosprawnoscia, rozwijanie swiadomosci uczestnikéw
dotyczgcej przezywanych emocji i wyrazania ich w konstruktywny
sposdb, poznawanie strategii radzenia sobie ze stresem.

3. Opiekun osoby niepetnosprawnej jako partner fizjoterapeuty
i pacjenta w spdjnym procesie rehabilitacji (3h)

Zobrazowanie opiekunom osoby niepetnosprawne;j
rehabilitacji funkcjonalnej, pokazanie jak przebiega proces
planowania terapii, wyznaczania wspdlnych realnych celdw

terapii krétko i dtugoterminowych. Przedstawienie

fizjoterapeuty jako partnera dla pacjenta, jak i jego opiekuna
tworzgcego wspdlny zespdt dazacy do tego samego celu
i uzupetniajacy sie nawzajem, wyjasnienia powagi
kontynuacji ¢wiczen w warunkach domowych, stosowania
zaopatrzenia ortopedycznego, pozycjonowania oraz pionizacji.

4. Terapia reki — w dazeniu do samodzielnosci (4h)
Celem szkolenia jest wspomaganie funkcji konczyny
gornej w czynnosciach dnia codziennego osdb
z niepetnosprawnosciami. Uczestnicy uzyskajg wiedze
i umiejetnosci we wspomaganiu samodzielnosci oséb
z niepetnosprawnoscig poprzez usprawnianie konczyny gorne;.

5. Terapeutyczne oddziatywanie integracji sensorycznej
w warunkach domowych (5h)

Celem szkolenia bedzie przedstawienie podstaw teoretycznych
dot. Integracji Sensorycznej oraz praktyczne wskazowki do
wykorzystania jej w warunkach domowych - w zakresie
kazdego ze zmystow.
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6. Mieszkania treningowe — jak tam jest? (3h)
Celem szkolenia jest zapoznanie opiekunéw oséb
niepetnosprawnych z ogdélng ideg realizacji mieszkan
treningowych, a takze prezentacja i charakterystyka
mieszkalnictwa treningowego oraz wywiady
z uczestnikami, rodzicami oraz trenerami MCHT.

' 7. Szanse i mozliwosci mieszkan treningowych
z psychologicznego punktu widzenia (2h)
Celem szkolenia jest ukazanie rodzicom osoéb
z niepetnosprawnoscig ich mozliwosci rozwoju

w zyciu dorostym. Jedng z takich form, ktora
umozliwia staty rozwdj i dazenie do samodzielnosci
jest mieszkanie treningowe.

8. Edukacja zywieniowa w okresie dorastania (5h)

Szkolenie ma na celu poszerzenie wiedzy
i umiejetnosci w zakresie odpowiedniego zywienia
0s0b z niepetnosprawnoscig, ukazanie zasad
zywieniowych opartych na normach wskazanych
przez WHO oraz podniesienie sSwiadomosci, dlaczego
dieta cztowieka powinna by¢ wiasciwie zbilansowana,

tak aby zapobiega¢ rozwojowi choréb.



